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अव्यक्त बापदादा :- (08.05.1973) 
➳ _ ➳  स्वयं के त्याग स ेऔरों का भाग्य बनता है। जहााँ स्वय ंका त्याग नह ं 
वहााँ औरों का भाग्य नह  ंबनता। बाप न ेस्वयं का त्याग ककया, तभी तो आप 
अनेक आत्माओं का भाग्य बना। तो शुरु की स्स्ितत में स्वयं के सभी सखुों का 
त्याग िा इसस ेयह भाग्य बने। अब स्जतना त्याग, उतना भाग्य बना रहे हो औरों 
का। इसलिए वाररस तिप गये हैं। तो अब फिर से वही महादानी बनने का संस्कार 
व सदा सवव प्राप्तत होत ेहुए भी और सवव साधन होते हुए भी साधन में न आओ, 
साधना में रहो। 
    ➳ _ ➳  अभी साधना कम है, साधन ज्यादा हैं। पहले साधन कम थे, साधना 
ज्यादा थी। इसललए अभी ननरन्तर उस साधना में रहो अथावत ्साधन होत ेहुए भी 
त्याग वतृ्ति में रहो। स्जससे िोड ेसमय में ऊंची आत्माओं का भाग्य बना सको। 
बापदादा ने सभी के हाि में अब आत्माओ ंके भाग्य की रेखा िगाने की अिॉररट  
द  है। तो ऐसा न हो कक अपने त्याग की कमी के कारण अनेक आत्माओ ंके 
भाग्य की रेखा सम्पन्न न कर सको।  

    ➳ _ ➳  बहुत स्जम्मेवार  है। जैस-ेजैसे समय समीप आता जा रहा है, वैसे-वैसे 
संकल्प में भी व्यिथ न गंवाने की स्जम्मेवार  भी हरेक आत्मा के ऊपर बढ़ती जा 
रह  है। अभी अपना बचपन नह  ंसमझना। बचपन में जो ककया वह अच्िा िगता 
िा। बच्च ेका अिबिेापन अच्िा िगता है, बडपन नह  ंऔर बडों का किर 
अिबेिेपन अच्िा नह ं िगता है इसलिये समय के प्रमाण अपन ेस्वमान को 
कायम रखत ेहुए स्जम्मेवार  को सम्भाित ेजाओ। समझा? 
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➢➢  स्वय ंके त्याग से औरों का भाग्य बनता है 

     ➳ _ ➳ ब्राह्मण आत्माओं को ककन चीजों का त्याग करना है   

               →  व्यिथ संकल्पों का  

   →  अिबेिापन 

   → परचचन्तन, परदशथन  

   → खान-पान की आसस्तत  

   → ककसी की कमी-कमजोर  देखन ेका   

   →  एतस्रा साधन सुववधाओ ंका  

   →  नींद और भोजन को संयलमत करना है  

   →  नाम-मान-शान का त्याग 

    ■ ये सूक्ष्म त्याग है  

    ■ कोई अच्िा कायथ ककया तो appreciation की इच्िा 

   →  त्याग का भी त्याग  

    ■ त्याग ककया उसका भी अलभमान 

    ■ सवशं त्याग करना है  

   →  एतस्रा रेस्ट  



   →  ववकारों का त्याग   

                       ■ अवचेतन में ववकारों की जडें हैं 

                    ■ हमारे सकंल्प चेतन में चि रहे हैं  

    ■ जडें जन्म-जन्म की हैं, गहराई में हैं  

    ■   अचानक ये ववकार जागतृ हो जाते हैं  

    ■ इसके लिए कठोर गहर  साधना चाहहए  

    ■  Conscious और Sub-conscious के बीच का बैररयर  

Pre-conscious खुलता है सबुह और रात को सोत े
समय  

    ■   शे्रष्ठ संकल्प करने का बेस्ट टाइम है-    

   सुबह उठते ही 5, 10, 15 लमनट शे्रष्ठ सकंल्प करने          

 से सीधा sub-conscious में जाता है 

             

  रात को सोते समय बबस्तर पर- योग करने का    

 उपयुक्त समय है  

 

   → वविालसता, भोग, सखु-सुववधाओं का त्याग  

    ■ भोगी और योगी का जीवन एक समान नही ंहो सकता 

    ■ दोनों ववपर त मागथ है  

■ दोनों में कहठनाईया ंहैं, दोनों में जिना है,  

 मनन-चचन्तन, तपस्या, अशर र पन का अभ्यास  

  भोग के लिए भी संसार में भागदौड  है 

         जलत-ेजलते भोगी राख हो जाता है  

 जलत-ेजलते योगी हीरा बन जाता है  

 और वो हीरा संसार को प्रकालित करता है  

   → व्यिथ बोि का 

   → अनावश्यक इच्िाओं का  

   → ऐसी हर बात का जो बाबा और हमारे बीच में है  
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➢➢ साधन और साधना  

 ➳ _ ➳  शुरुआत में साधन कम िे, साधना ज्यादा िी  

➳ _ ➳  साधन कम होने से स्वतः ही साधना बढ़ जाती है  

 ➳ _ ➳  आज ववज्ञान के हदए हुए स्िूि साधनों में िंस रहे हैं  

     ➳ _ ➳  ये सब बंधन हैं, जजंीरें हैं प्जनको हम अपना श्रृंगार समझते हैं  

               →  हर आत्मा अपन ेही संस्कारों के बंधन के कारागहृ में िंसी है  

                        ■  उसके मन की गं्रचियों स,े काम््िेतस स ेवो जहटि हो   

    गया है  

    ■ अन्दर का वायमुंडि तया है, हमारा अंतरजगत बहुत  

ववशाि है, बाह्यजगत स े  

     ➳ _ ➳  तपस्या ना करके साधनों में िंस रहे हैं  



 ➳ _ ➳  क्या फकतना जरुरी है ये जानना ही अध्यात्म है  

               →  नह ं तो िोटे से िोट  चीज भी बंधन बन सकती है  

                        ■ स्वतंत्र, तनबथन्धन बनना है, ककसी पर तनभथर नह ं रहना   

  शे्रष्ठ साधना तब होती है जब साधनों से हम       

ऊपर होते हैं  

 ➳ _ ➳  साधन होते हुए भी त्याग वतृ्ति में रहना है, उपराम रहना है   
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➢➢  बहुत स्जम्मेवार  है  

     ➳ _ ➳  Great Power Comes With Great Responsibility 

 ➳ _ ➳  समय की समीपता प्रमाण हमार  सूक्ष्म स्जम्मेवार  है 

➳ _ ➳  संकल्प में भी व्यथव ना हो   

→  ये सोचना की हम अमतृविेा कर रहे, मुरि  पढ़ रहे, चचन्तन 
भी करते, शाम को योग भी करत ेपर अभी भी व्यिथ सकंल्प चि 
रहे  

                        ■   हमें सबको साक्षी होकर देखना है चाहे कोई कुि भी बोिे 

 ➳ _ ➳  सदा शे्रष्ठ संकल्प ह  करना है   

     ➳ _ ➳  संकल्प ही बीज हैं, इसललए महान संकल्पों की रचना करनी है   

➳ _ ➳  जो पढ़ा केवल सुनना नहीं है, अनभुव करना है, चचन्तन करना है  

→ ज्ञान की गहराई में जाना है   

                        ■ ज्ञान के प्रतत हमार  एक स्टूडेंट के समान िगन हो  

       हर ददन एक अव्यक्त वाणी रोज पढनी है  

   ज्ञानी, योगी बनने के ललए टाइम की आवश्यकता 
नहीं है  

   समय को चुराना होता है  
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